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Paru dans le Journal of Rural Studies en février 2026, un article s’intéresse
au principal forum de discussion en ligne destiné aux agriculteurs
britanniques, The Farming Forum. Lancé en 2013, il compte 45 000 utilisateurs
enregistrés et jusqu’à 50 000 visiteurs par jour. Joue-t-il un rôle en
matière de santé mentale et de bien-être ? Peut-il être considéré comme un
dispositif de soutien ? Pour répondre à ces questions, les auteurs ont
analysé un corpus de 2 600 messages initiaux et 6 000 réponses, ainsi qu’un
fil spécifique consacré aux pensées suicidaires. 77 % des messages initiaux
relèvent d’une demande explicite de conseils pratiques, réglementaires ou
personnels. Mais la majorité des échanges (63 %) n’a pas de contenu
technique, servant avant tout à la socialisation (sympathie affichée,
notamment sous forme d’émojis). Le fil sur le suicide, initié par un
modérateur, est le seul où le bien-être psychique est abordé frontalement,
les agriculteurs restant par ailleurs peu diserts sur le sujet. Les remarques
déplacées y sont peu nombreuses et généralement recadrées par les autres
participants. Pour améliorer la qualité du forum, les auteurs s’interrogent
sur l’opportunité de l’ouvrir à d’autres professions (vétérinaires,
conseillers, etc.).
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