Evolution des prix alimentaires et
avenir du « pacte alimentation »

19 décembre 2025

Une étude de 1'Iddri, parue en novembre 2025, se penche sur 1'évolution des
prix alimentaires et sur l’avenir de ce que les auteurs appellent le « pacte
alimentation », en France. Ils le définissent comme la promesse d’un acces
généralisé a une alimentation slire et en adéquation avec les souhaits
supposés des ménages (diversifiée, saine, éthique). Entre 1960 et 2022, la
part du budget alloué a 1'alimentation par foyer a fortement baissé, les
revenus ont augmenté et 1’'alimentation a été « secondarisée » au profit
d’autres dépenses (transports, logement, etc.) (figure). En période de crise
inflationniste, comme celle de 2022-2024, la pression sur le budget
alimentaire augmente : les foyers modestes sont les plus touchés et le taux
de privation est en hausse, tandis que les achats alimentaires descendent en
gamme. Le reste de 1’étude s’intéresse aux réactions en période d’inflation,
ainsi qu’aux facteurs responsables de la volatilité des prix alimentaires
(ex. crises sanitaires, changement climatique).

Budget alimentaire, entre tension sur les prix et facteurs de rigidité
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