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Dans le dernier numéro de Connaissance de l’emploi (Centre d’études de
l’emploi et du travail), publié en novembre 2025, A. Mocquin se penche sur
les effets différés de la pénibilité du travail des agriculteurs sur leur
santé, en fin de carrière. Alors qu’ils se déclarent en moyenne en meilleure
santé que les salariés (hors cadres), le constat s’inverse pour les plus de
50 ans.

Après cet âge, les agriculteurs sont parmi les plus touchés par des
pathologies. En outre, leur santé mentale est plus souvent affectée par leur
activité que chez les autres catégories socioprofessionnelles. L’usure
corporelle précoce résulte, selon eux, d’une exposition multiple aux
pénibilités physiques (charges lourdes, produits dangereux) et psychiques
(tâches administratives, insécurité socio-économique). Pour autant, bien
qu’ayant conscience de la dégradation de leur santé, 87 % des agriculteurs de
50 ans ou plus continuent de travailler, souvent à cause de difficultés de
transmission et d’accès à la retraite.
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