Prévenir le mal-étre en formant les
étudiants en agriculture

24 juin 2024

Une équipe de chercheurs néo-zélandais a publié en mai 2024, dans The Journal
of Agricultural Education and Extension, les résultats de 1'évaluation d’un
programme d’éducation au bien-étre et a la santé mentale, dispensé dans des
écoles d’agriculture. Le programme WellMates a été développé conjointement
par des professeurs de 1l’enseignement supérieur agricole, des étudiants et
des professionnels de santé, suite aux suicides d’anciens éleves. Ciblant les
futurs actifs agricoles (salariés, exploitants ou intervenants), il vise a
développer les connaissances en matiére de santé mentale chez les étudiants,
a accroitre leur capacité a reconnaitre les signes de détresse chez eux-mémes
ou les autres, et a réagir de maniere adéquate. Le programme consiste en un
atelier de deux heures, destiné aux étudiants de premiere année, et animé par
des étudiants de deuxieme ou troisieme année.

Cadre conceptuel utilisé par le programme WellMates présentant les trois axes de développement des
connaissances et aptitudes des étudiants en matiére de santé mentale


https://www.veillecep.fr/2024/06/prevenir-le-mal-etre-en-formant-les-etudiants-en-agriculture/
https://www.veillecep.fr/2024/06/prevenir-le-mal-etre-en-formant-les-etudiants-en-agriculture/

L’ év
quar
comy
(58
diwe
resy

Well
mat]

ils,
d’éc
1'1in
jeur
tefn

=

Q.
MUF i

Sour

N

y

el Mah

ce

B
Community wellbeing
Source: The Journal of Agricultural Education and Extension g (esijience

qualr/;tlveL L'a proche

Recognise Confident an help

titative a consisté a mesurer les résultats-du progEamme enwGamparantwles
étences développées par 69 particips d'UR* groufe” ¥ témoin™™
étudiants). Ces éléments ont été complétés Bar)des entretiens seml-

:ctifs auprés d’apprenants ayant
ectivement), et aupres di/z/aﬁlmateurSCGﬂMpwogremmaﬂ

Afon partichpé aux ateliers (7 et 10

signs in talking to
self || others about overcome

Mates acc{&i@mmamgagqmm&$ggificative leg deonnaissances globales en
lere de sant

aspects en particu
disposent
hange
térét
es en col
e suret’ephse

diants (+11 %). Ceux-ci mettent en avant deux
italiser sur des connaissances dont

a sans en étre co e créer un espace

ant sur 1aefammémmem$ali. Les cher ent a
En programmel d&"HFEVEHtipn en santéj ks des

é merrtale’des é

Externa[ nowled e

entale au
S ﬁe rmation, et-de<l’éval ar dans, ses effeté a Flug\long

B'_T

e "48p1oyeEr

Mental

K Thoughts, . - S— | iend &
bl ‘dE‘S aCtlfS [eaﬁrl 01—%@ . strengths, ‘ ! gt [ wellbeing | | health&

family
support | apps | addiction
" support

tlemgseIudes et de p ospective | ' - [l

‘ Alcohol & | l Education

Agriculturat Educ

Mental

water | Exercise |

emotions events skills |
| | )

7

’
Rest,

relaxation

The Jour

alcohol

a!toklw

Jamily

tion aid Extension



https://www.veillecep.fr/wp-content/uploads/mahe-3.jpg
https://doi.org/10.1080/1389224X.2024.2351545

