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Un podcast d’Arte du 6 mars 2024, de la collection un Podcast à soi de
Charlotte Bienaimé, donne la parole à quatre jeunes filles en baccalauréat
professionnel Services à la personne et aux territoires   (SAPAT). Internes à
la maison familiale rurale (MFR) de Saint-Dié-des-Vosges, et suivant leur
formation en alternance, elles racontent leur quotidien en tant que filles
habitant en zone rurale. Elles sont confrontées à des représentations très
genrées, aux regards des proches et des voisins, aux difficultés de transport
et d’emploi. Leur orientation vers les métiers des services à la personne
découle souvent de perspectives réduites d’accès à la formation et à l’emploi
local, et d’une « sociabilisation » précoce aux activités de soin au sein de
leur famille.

Leurs témoignages sont croisés avec des apports de Yaëlle Amsellem-Mainguy,
sociologue ayant mené des travaux auprès de femmes en milieu rural (Les
filles du coin, Presses de Sciences Po).
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