Précarité alimentaire et budget des
personnes les plus démunies
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Parue en mai, une note du Crédoc rappelle que 1’'année 2022 a été marquée par
une forte inflation, notamment pour les produits alimentaires (voir a ce
sujet une précédente breve). Les résultats d’un questionnaire complétant
1’enquéte « Conditions de vie et aspirations des Francais » suggerent un
accroissement de la précarité alimentaire ressentie : en particulier, 16 %
des répondants déclarent ne pas manger assez (figure ci-dessous).

Une hausse de 1’insuffisance alimentaire depuis 2022
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Parmi les situations suivantes, quelle est celle qui correspond le mieux a la situation
actuelle de votre foyer 7 (en %)
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Source : CREDOC, enquétes Conditions de vie et aspirations des Frangais, novembre 2022

et Comportements et attitudes alimentaires en France 2016, 2018 et 2021

Champ : Ensemble de de la population de 15 ans et plus (réponses « ne sait pas » excluas).
Lecture: La part des individus déclarant ne pas manger assez est passée de 12 % a 16 % de juillet

a novembre 2022 ; celle des individus déclarant ne pas se priver est passée de de 44 % a 35 %, ,
Source : Crédoc

L'enquéte confirme que ces difficultés vont souvent de pair avec d’autres
fragilités, notamment en matiere de santé et de logement. Signalons, sur ce
point, un article récent de Paolo Renoux (sociologue, EHESS), sur les

« expédients alimentaires » des personnes immigrées sans domicile pendant la
crise du Covid-19. Détaillant leurs budgets, il montre que 1’alimentation
s'inscrit dans des enjeux multiples (nutritionnels, économiques, existentiels
et identitaires), en lien avec « la recherche d’une vie, sociale et
domestique, qui vaut la peine d’étre vécue ».
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