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Cette publication annuelle de l’Insee consacre, en 2022, un article aux
bénéficiaires de l’aide alimentaire. Les « recourants » s’adressent à un type
de distribution plutôt qu’un autre, avant tout en fonction de leurs
situations familiales et d’habitat. La majorité vit dans son propre logement
et reçoit des aides non alimentaires. Ceux qui ne reçoivent aucun autre
soutien sont plus souvent sans logement personnel, immigrés ou âgés. En 2021,
quatre bénéficiaires sur cinq signalent des difficultés quant à leur
alimentation (nécessité de réduire les quantités, la variété des aliments,
etc.). De manière plus générale, leurs conditions de vie sont
particulièrement difficiles et ces ménages se situent, le plus souvent, parmi
les plus pauvres des personnes en situation de pauvreté monétaire.
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