Réguler avec modération : le cas des
recommandations nutritionnelles
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D. Benamouzig et C. Boubal (Sciences Po) consacrent un article aux recommandations
nutritionnelles du troisiéme PNNS (2011-2015). Ils se sont entretenus avec des
fonctionnaires, des scientifiques, des experts et des représentants des industries
agroalimentaires. Ils analysent aussi le courrier adressé aux administrations. Loin
d’une situation de « capture réglementaire » par les intéréts privés, ils montrent
gue les capacités de régulation publique sont renforcées. Le pragmatisme des
autorités explique « les réactions mesurées des acteurs industriels, qui s’adaptent
aux nouvelles recommandations, bien plus qu’ils ne les contestent ».
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