Des tomates génétiquement modifiées
comme nouvelle source potentielle de
vitamine D
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En mai 2022, des chercheurs britanniques ont présenté dans la revue Nature Plants les
résultats d’'un enrichissement de tomates en vitamine D par modifications génétiques. Les
carences en vitamine D sont un probléeme de santé publique : environ un milliard de
personnes dans le monde en souffrent et sont de fait exposées a des risques accrus de
cancers, de maladie de Parkinson, de dépression, etc. En la matiére, les plantes ne
constituent pas des sources alimentaires satisfaisantes, les meilleures étant d’origine
animale (poissons, @ufs, produits laitiers). Dans les travaux présentés, les auteurs ont
utilisé la technique CRISPR-Cas9 pour désactiver une molécule du génome de la tomate,
permettant d’accumuler la vitamine D dans le fruit et ses feuilles. La teneur dans le
fruit ainsi biofortifié est équivalente a celle de deux cufs de taille moyenne ou de 28 g
de thon, tous deux représentant des sources alimentaires recommandées. Quant aux
feuilles, elles contiennent jusqu’'a 60 fois 1'apport quotidien en vitamine D préconisé et
pourraient donc, selon les auteurs, servir a fabriquer des compléments alimentaires
adaptés aux régimes végétaliens.
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