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Publié en mai 2022 par 1’Institut Paris Région, cet ouvrage découpe 1’Ile-de-France en 19
« pays », 7 de vallées et 12 de plateaux et plaines. Chacun est finement décrit et
illustré : reperes géographiques et historiques, patrimoine bati, motifs et valeurs du
paysage. Dans ce « séquencage du génome du régional », l’'agriculture et la forét occupent
une place importante, la moitié de la superficie de la région étant cultivée et le quart
boisé. Retenons quelques exemples de pays. L’'Oise se caractérise par une vallée bordée de
plateaux agricoles et de grands massifs forestiers. Dans la Marne viticole, proche de la
Champagne, les coteaux plantés de vignes sont tres prégnants. Le Vexin frangais, marqué
par de grands plateaux avec des champs ouverts et des buttes boisées, a conservé un
caractére rural marqué. A l’inverse, alors qu’il approvisionnait Paris en céréales
jusqu’au milieu du XX°® siécle, le Pays de France a été fortement transformé par
1’urbanisation et les infrastructures de transport (ex. aéroport Charles de Gaulle), avec
un mitage généralisé du paysage.
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