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Un article paru dans Global Food Security, en mars 2022, s’intéresse à l’impact des
préoccupations de sécurité sanitaire sur les comportements alimentaires, dans les pays à
revenus faibles et intermédiaires (PRFI). Chaque composante du système alimentaire peut
être concernée par le problème de la sûreté alimentaire, que cela soit au niveau de la
production (ex. usage non réglementé des pesticides), de la transformation (ex. eau
contaminée), de la commercialisation (ex. insalubrité des points de vente), du transport
o u encore de la consommation elle-même (ex. pratiques inappropriées de conservation des
aliments). Ces enjeux sont particulièrement prégnants dans les PRFI, où les normes
réglementaires  et  les  systèmes  de  contrôle  sont  souvent  limités.  Pour  autant,  peu
d’études portent sur le sujet, la plupart ayant été conduites dans les pays à revenus
élevés.

Les auteurs font l’hypothèse que les préoccupations liées à la sûreté alimentaire dans
les PRFI ont, assez paradoxalement, des conséquences négatives sur le comportement des
consommateurs et sur la qualité de leur alimentation. Elles les conduisent par exemple à
privilégier des aliments emballés, jugés sanitairement plus sûrs, mais qui sont en
réalité plus pauvres sur le plan nutritionnel. Pour le montrer, ils ont procédé à une
large revue de la littérature, en mobilisant un cadre conceptuel « socio-écologique »
(figure ci-dessous).

Cadre conceptuel utilisé pour la revue de littérature
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46 études pertinentes ont été identifiées, portant principalement sur des pays
africains et asiatiques (figure ci-dessous). La plupart ont été publiées après 2016,
ce qui témoignerait, selon les auteurs, d’un intérêt grandissant pour ce sujet.

Nombre d’études conduites sur la sécurité sanitaire, par pays à revenus faibles ou intermédiaires, entre
2003 et 2021
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Conformément à l’hypothèse de départ, l’analyse montre que les préoccupations liées à la
sûreté alimentaire peuvent se traduire par une baisse des achats de fruits et légumes
frais, perçus comme plus sensibles d’un point de vue sanitaire.

Certaines études plaident donc pour un renforcement de l’éducation à l’alimentation, du
cadre réglementaire ou encore du soutien aux actions de certification ou d’étiquetage,
même si ces dernières peuvent souffrir de moyens de contrôle limités. Les auteurs
estiment que ces préoccupations devraient être prises en compte par les politiques
publiques,  pour  prévenir  l’aggravation  de  certaines  problèmes  de  santé  publique
(surpoids,  obésité).
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