Covid-19 et pratiques alimentaires :
des enseignements pour la conception
des politiques publiques
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En janvier 2022, ont été publiés dans la revue Sustainability: Science, Practice and
Policy les résultats d’un travail mené sur les effets des restrictions associées au
Covid-19 sur les pratiques alimentaires. Pour les auteurs, les perturbations
soudaines des routines quotidiennes (ex. télétravail) et des systémes
d’approvisionnement (ex. fermeture des restaurants) constituent une opportunité pour
étudier ces pratiques et leurs dynamiques : obtention, stockage, préparation et
consommation d’'aliments, gestion des déchets, etc. De mai a juillet 2020, ils ont
réalisé 119 entretiens semi-directifs auprés de ménages aux profils diversifiés dans
sept pays : Allemagne, France, Italie, Norvege, Pays-Bas, Royaume-Uni et Vietnam.

Des résultats communs aux différents terrains d’enquéte sont identifiés. Tout
d’abord, les mesures de gestion de la crise sanitaire ont perturbé des pratiques
alimentaires habituellement déterminées par d’'autres activités (travail, école,
etc.), modifiant les temporalités, localisations et fréquences des achats. Les
mesures d'hygiene et de nouvelles conceptions des risques y ont également contribué,
et ont joué sur les modalités de choix et de stockage des produits. La planification
des repas et la gestion des denrées ont aussi été impactées. Par ailleurs, les
ménages interrogés ont expérimenté de nouvelles pratiques alimentaires, déterminées
par divers facteurs : préoccupations accrues pour la santé et prise en considération
du réle de 1l’alimentation ; recherche de diversité, de sociabilité et de
divertissement, habituellement apportés par les repas au restaurant ; nouvelles
pratiques culinaires (menus, équipements, services, outils numériques, etc.). Enfin,
les expériences individuelles sont diverses, plaisantes ou difficilement vécues,
notamment selon la composition du foyer et les activités professionnelles.

Pour les auteurs, des enseignements peuvent en étre tirés quant a 1'accompagnement
du changement des pratiques alimentaires, notamment en ce qui concerne 1'adoption
d‘alternatives face aux défis contemporains de la durabilité. Il s’agit de
considérer la diversité des habitudes et routines, de mieux cibler les facteurs les
conditionnant, d’en intégrer les dimensions sociales et culturelles, ou encore de
tenir compte des capacités variables des individus a mettre en euvre les
changements. Les politiques publiques auraient alors a la fois un périmetre plus
large et des ambitions plus modestes.
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