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Cet  ouvrage  fait  une  présentation  critique  de  quinze  méthodes  utilisées  par
différentes disciplines (anthropologie, économie, géographie, nutrition, sociologie)
pour étudier les phénomènes alimentaires. La « fiction introductive » plonge le
lecteur dans l’élaboration d’un projet scientifique pluri-disciplinaire et met en
exergue  les  défis  posés  par  le  traitement  d’un  objet  de  recherche  (cadrage,
définitions, approches, échantillons, etc.). Les méthodes (figure ci-dessous) sont
décrites dans trois parties, offrant un panorama précis et nuancé. La première
s’intéresse à la mesure des pratiques et des représentations des individus, la
deuxième au suivi « à la trace » des mangeurs et des aliments, la troisième aux
modalités d’appréhension de la construction collective du fait alimentaire.

Carte cognitive des méthodes présentées dans l’ouvrage
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La présentation de chaque méthode traite des éléments historiques, des aspects techniques
(ex. niveau de collecte : individu, ménage, population), des
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