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La diminution des émissions de gaz à effet de serre, telle que prévue par l’Accord
de Paris, nécessitera de limiter l’empreinte carbone du système alimentaire en
réduisant les quantités de viande consommées. Dans un document de travail, des
chercheurs ont évalué le potentiel du nudge pour induire de telles évolutions des
comportements alimentaires. Leur travail consiste en une méta-analyse des études
conduites à ce sujet, en privilégiant celles ciblant la restauration hors-domicile.
Il en ressort notamment que quel que soit le nudge utilisé (mise en avant des plats
végétariens dans le menu de restaurants, option végétarienne par défaut lors de
l’inscription  en  ligne  à  un  repas,  etc.),  une  diminution  substantielle  de  la
consommation de viande, comprise entre 53 et 87 %, est observée chez la population
cible. Pour les auteurs, le nudge semble donc être un instrument efficace pour
inciter les consommateurs à adopter une alimentation plus durable.
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