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Des chercheurs de l’université des sciences agricoles de Suède se sont penchés sur
les impacts environnementaux de l’approvisionnement en légumineuses destinées à
l’alimentation des Suédois, dont la consommation augmente mais reste tributaire des
importations.  Leur  étude,  basée  sur  une  analyse  de  cycle  de  vie  incluant  la
production, la transformation, le conditionnement et le transport, compare les
impacts de cinq légumineuses cultivées dans le pays en agricultures conventionnelle
et  biologique,  et  de  trois  légumineuses  importées  des  cinq  principaux  pays
fournisseurs. Les effets environnementaux considérés incluent la demande énergétique
primaire, le potentiel d’eutrophisation, l’utilisation de pesticides, l’occupation
des sols ainsi que les impacts sur la biodiversité et le climat.

L’effet des modes de culture suédois est important (figure ci-dessous). L’analyse de
cycle de vie montre que les variétés à haut rendement ont un impact moindre par
kilogramme produit. Elle souligne néanmoins que les légumineuses d’interculture
(comme le pois gris) ont un potentiel intéressant, malgré leur faible rendement par
hectare.

L’étude montre surtout qu’il est fondamental d’inclure, dans l’analyse du cycle de
vie, les étapes suivant la récolte, car la transformation et le transport ont un
impact majeur sur l’environnement. Les émissions de gaz à effet de serre sont ainsi
huit fois plus importantes pour les fèves en conserve venant de Chine ou des États-
Unis et transformées en Italie, que pour les lentilles et pois gris secs produits en
Suède.  Selon  les  auteurs,  les  transports  de  longue  distance  contribuent
considérablement  à  la  consommation  énergétique  et  au  changement  climatique,
particulièrement lorsque les légumineuses sont transformées et empaquetées loin de
leur lieu de consommation finale.

Émissions de gaz à effet de serre pour plusieurs variétés de légumineuses suivant leurs modes de culture,
de transformation, leur conditionnement et leur origine géographique
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Lecture : (d)  indique les légumineuses sèches (par opposition aux légumineuses en conserve) ; CHI :
Chine ; SWE : Suède ; ITA : Italie ; CAN : Canada ; TUR : Turquie ; org : production biologique ; cons :
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production conventionnelle.

Enfin, l’origine de la production est déterminante pour l’impact sur la biodiversité :
les caractéristiques des écorégions (et notamment leur vulnérabilité par rapport aux
pertes de biodiversité) font parfois varier de manière importante cet effet au sein d’un
même pays (comme par exemple en Chine).

Impact sur la biodiversité de variétés de légumineuses produites dans différentes régions (mesuré en
fraction d’espèces disparaissant potentiellement par kg produit)
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