« Je mange donc je suis », quatre
épisodes de 1’émission Les chemins de
la philosophie

8 mars 2021

Fin janvier, A. Van Reeth proposait de s’'installer « a la table des philosophes »
lors de quatre épisodes de 1’émission Les chemins de la philosophie. Le premier
était consacré a Barthes, qui a envisagé tout au long de son euvre les objets
culinaires (notamment dans Mythologies, 1957). Le deuxieme épisode s’intéressait a
Brillat-Savarin et proposait une analyse fine de sa Physiologie du godt (1825). Le
troisieme traitait des liens entre littérature et gastronomie dans les écrits de
Dumas, Proust, Rabelais et Platon. Enfin, le dernier portait sur Rousseau. S’'il n’a
pas consacré de traité a la question alimentaire, celle-ci tient une place
intéressante dans ses réflexions. Ainsi, il distinguait les besoins, 1'appétit et le
go(t, 1'appétit étant une variable sur laquelle 1’étre humain a prise et qui lui
permet d’agir sur ses besoins. Rousseau remettait également en question les
dimensions politiques et inégalitaires attachées, selon lui, a la « grande cuisine »
et aux régimes trop carnés.
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