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En décembre 2020, l’Office parlementaire d’évaluation des choix scientifiques et
techniques (OPECST) a publié une note sur l’exposome. Proposé en 2005, ce concept
intègre, sur la vie entière de l’individu, l’ensemble des expositions (chimiques,
physiques, liées aux modes de vie, nutrition notamment, etc.), pouvant influencer la
santé  humaine.  Les  maladies  métaboliques  et  les  effets  des  perturbateurs
endocriniens sur le système reproducteur illustrent l’influence de l’environnement
sur la santé. La note revient sur les défis méthodologiques associés à l’évaluation
des conséquences d’expositions multiples, identifie des pistes d’amélioration des
connaissances et en relève plusieurs intérêts (meilleur ciblage des actions de
prévention, surveillance des facteurs environnementaux). L’auteur invite enfin à
soutenir des infrastructures de recherche adaptées, et souligne les conséquences
potentielles de ces travaux sur l’évaluation des risques des substances chimiques.
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