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Des chercheurs des universités d’Anvers et d’Oxford se sont penchés sur le problème
de l’insécurité alimentaire dans 24 pays d’Europe. Bien que la plupart d’entre eux
aient  mis  en  place  des  dispositifs  d’assistance  sociale,  une  partie  parfois
importante de la population accède encore difficilement à des régimes sains, pour
des raisons économiques. Les chercheurs ont estimé le coût de ces régimes, en accord
avec les recommandations nutritionnelles nationales, ainsi que les coûts du logement
et des autres biens et services essentiels. Ils ont utilisé ces estimations pour
évaluer la proportion de la population risquant d’être confrontée à des problèmes
d’insécurité alimentaire (au moins 10 % de la population dans 16 des 24 pays
étudiés), avant de comparer ces dépenses aux revenus des ménages modestes. Leurs
résultats montrent que les politiques ciblant uniquement l’insécurité alimentaire
s’avèrent insuffisantes pour assurer l’accès de ces ménages à des régimes sains.
Pour eux, des politiques économiques et sociales plus ambitieuses devraient être
mises en œuvre, avec en particulier l’instauration de revenus minimums couvrant les
biens et services essentiels, et la limitation du coût de ces derniers.

Comparaison du montant net des aides sociales (points et courbe noire) et du revenu minimum (losanges),
pour un ménage d’un couple avec deux enfants, avec les coûts du logement (barre blanche) et de régimes

sains (barre grisée) pour 24 pays d’Europe
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