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L’universitaire britannique James Walvin rencontre l’histoire et l’économie du sucre
en 1967, à la Jamaïque, dans le cadre de l’étude d’une plantation locale. Ce
compagnonnage aboutit à un ouvrage de référence, traduit en 2020 en français, qui
s’inscrit dans l’histoire de l’économie, des cultures et des modes de vie.

Découpé en 16 chapitres, le livre revient tout d’abord sur la naissance et la
diffusion de la production de sucre. Celui-ci a, dans un premier temps, circulé sous
la forme de miel dans le sillage de l’expansion des empires grec, romain, islamique
et  ottoman.  Puis  la  production  sucrière  change  d’échelle  à  la  faveur  des
explorations maritimes des Européens, amorcées au XVe siècle. Développée au départ
dans les îles de l’Atlantique, elle se déplace vers les Amériques après que les
Portugais eussent organisé le premier déplacement massif d’esclaves, de Luanda vers
les  champs  de  canne  du  Nouveau  monde.  Les  colons  français  et  britanniques
s’inspirent des pratiques agricoles des pionniers du Brésil et, en 1770, la Jamaïque
et surtout Saint-Domingue, la Martinique et la Guadeloupe deviennent le centre
mondial de la production sucrière. Les femmes et les hommes, assignés au travail
éreintant de la coupe, sont broyés ; les terres sont découpées, entourées de murs et
de fossés tandis que les forêts, brûlées, cèdent la place aux parcelles et routes.
Des chapitres suivants, qui analysent la consommation du sucre et de ses sous-
produits,  on  retiendra  la  formation  du  binôme  sucre-boisson  chaude  ainsi  que
l’affirmation, au XVIIe siècle, de la distinction du sucré et du salé, comme du
dessert « à la française ». La mélasse agrémente, elle, la cuisine populaire ; le
rhum s’exporte vers l’Europe et l’Amérique du Nord.

Les chapitres 9, 10, 11 et 12 montrent le basculement des lieux de pouvoir de
l’industrie  du  sucre,  de  l’Europe  vers  les  États-Unis.  À  partir  de  1789,  la
production de Saint-Domingue s’effondre du fait des soulèvements d’esclaves, élément
qui  favorise  le  recours  au  sucre  de  betterave  en  Europe.  Simultanément,  les
transformations  de  l’économie  nord-américaine  (constitution  de  trusts  comme
l’American sugar refining company) combinées à la mécanisation, participent outre-
Atlantique à la formation de géants de l’agroalimentaire. L’ouvrage revient enfin
sur les conséquences sanitaires de la consommation de sucre ainsi que sur les luttes
acharnées entre industriels et acteurs de santé autour de sa taxation, par exemple.
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