Comprendre les systemes alimentaires
urbains : résultats du projet FRUGAL

10 décembre 2020

Le « 1livret de recherche » synthétisant 1les résultats du projet
FRUGAL[https://projetfrugal.fr/ — ce lien n’'est plus valide] a été mis en ligne fin
octobre 2020. De 2016 a 2020, cette recherche-action a travaillé sur les
caractéristiques et les évolutions des systemes alimentaires de 11 aires urbaines
francaises, localisées dans le Grand Ouest et en Rhdne-Alpes. Ces travaux sont
originaux a deux titres : tout d’abord par leur approche systémique, combinant
analyse des flux et analyse des jeux d’'acteurs ; ensuite pour leur effort de
spatialisation des enjeux. Selon les auteurs, le projet FRUGAL apporte des
contributions nouvelles en matiere de méthode, de connaissances et d’élaboration de
politiques publiques dédiées.

Le livret présente les principaux enseignements en quatre volets : flux
alimentaires, systémes d'acteurs, formes urbaines, approche globale des systemes
alimentaires urbains. Parmi les nombreux résultats, ressortent plusieurs facteurs
clés jouant sur les flux : les spécificités de la population locale, le commerce de
gros ou inter-entreprises, les approvisionnements des commerces de détail, des
marchés de plein vent et des établissements de restauration collective. Par exemple,
la part d'autoproduction légumieére dans les consommations a été documentée, variant
de 5 a 20 % selon les villes.

Les auteurs relevent 1’influence de 1’histoire et de 1’'identité territoriales,
construites sur le temps long. Ils identifient aussi des points communs aux zones
étudiées : une amorce de dynamiques de transition par des réseaux pionniers, une
mobilisation institutionnelle progressive, plus tardive et souvent orientée vers des
questions environnementales et foncieres, etc. Les collectivités territoriales sont
aujourd’hui considérées comme des acteurs structurels, mais leur absence de
stratégies d’'implantation des commerces alimentaires est soulignée, induisant des
inégalités spatiales d’'accés. Par ailleurs, si le commerce alimentaire a fortement
influencé les formes urbaines depuis le XIXe siécle, ce sont aujourd’hui les
nouvelles mobilités et pratiques de consommation qui impactent cette offre
commerciale et les modalités d’approvisionnement des commercants, contribuant a un
mouvement de reterritorialisation plus ou moins marqué.

Enfin, les auteurs proposent une approche globale des systémes alimentaires
urbains : 31 indicateurs ont été construits, permettant la description synthétique
de systemes complexes et une comparaison entre systémes.

Résultats des indicateurs de la composante « Production » pour les aires urbaines d’Angers et Lorient
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