Robots de traite et bien-étre au
travalil des éleveurs
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Selon une étude norvégienne récemment publiée dans le Journal of Rural Studies,
1’'utilisation de robots de traite peut étre un facteur de stress pour les éleveurs.
Grace a une enquéte par internet auprés d’exploitants équipés (739 réponses), le
bien-étre de ces éleveurs a été mesuré, en matiere de revenus, de satisfaction
professionnelle, de santé psychique et de conciliation des vies familiale et
professionnelle. Ils ont ensuite identifié les facteurs de dégradation de ce bien-
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étre, particulierement ceux liés directement a 1’utilisation des robots de traite.

Ils mettent ainsi en évidence la fragilité des éleveurs lors de la phase
d'appropriation du fonctionnement des robots, évaluée a 4 années a la suite de
1’investissement : maitrise imparfaite, organisation non stabilisée, occupation
supérieure en temps, revenu en retrait, etc. De plus, ils sont nombreux a ne pas
utiliser les données produites par le systeme, par manque de compétences, générant
un surcroit de stress qui pourrait étre réduit par de la formation et un

accompagnement mieux ciblé.
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