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L’insécurité alimentaire dans les pays riches est liée à un accès limité à un régime
alimentaire sain, particulièrement dans les foyers les plus pauvres. Des chercheurs
des  universités  d’Anvers  et  d’Oxford  ont  comparé  le  coût  minimal  d’un  régime
équilibré (recommandations nationales de santé publique) au revenu disponible des
foyers dans les zones urbaines de 24 pays européens. Leurs résultats, publiés en
octobre dans la revue Food Policy, montrent que dans 10 des pays étudiés, au moins
10 % de la population auraient des revenus trop faibles pour accéder à un tel
régime. Les auteurs comparent également ces coûts alimentaires aux montants des
aides sociales perçues par ceux qui n’ont pas d’autres revenus (figure ci-dessous).
Ils observent que, dans au moins 13 pays, celles-ci ne sont pas suffisantes pour
garantir l’accès des familles les plus pauvres à un régime alimentaire sain. Selon
les  auteurs,  ces  résultats  soulignent  la  nécessité  d’intégrer  les  politiques
publiques alimentaires à l’ensemble des politiques sociales ciblant les inégalités
structurelles (revenu, coût du logement et des autres biens et services essentiels).

Comparaison des coûts alimentaires et de logement, et des revenus minimum pour un foyer de deux adultes
et deux enfants âgés de 10 et 14 ans
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Lecture : la ligne représente le revenu issu des aides sociales pour un foyer au sein duquel aucun adulte
ne travaille. Les losanges représentent le salaire minimum pour un foyer au sein duquel un des deux
adultes travaille.
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