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Fin  septembre  2020,  FranceAgriMer  a  mis  en  ligne  deux  publications  très
intéressantes portant sur les effets de la crise du Covid-19 sur la consommation
alimentaire en France : l’une rassemble les données et analyses disponibles sur les
évolutions  constatées  pendant  la  crise,  l’autre  propose  cinq  scénarios  d’une
alimentation post-Covid.

Rappelant que les changements récents s’inscrivent dans des transformations de plus
long terme, le premier document fournit une analyse détaillée des faits marquants,
suivant les quatre grandes phases de la crise. Retenons-en quelques uns. La grande
distribution a été le premier bénéficiaire du retour de la consommation à domicile
(+ 9 % du chiffre d’affaires sur les ventes de produits de grande consommation et
frais en libre-service). Les paniers d’achats ont été adaptés : part plus importante
de denrées de « fond de placard » (épicerie salée) pendant la phase pré-confinement,
puis  des  produits  frais  (viandes,  volailles,  fruits  et  légumes)  à  partir  du
confinement. Les Français ont également réduit les fréquences d’achat (-15 % en
moyenne) et augmenté le montant moyen du panier global (+33 % en moyenne). La
fréquentation le samedi, le temps passé dans les magasins et les achats dans les
hypermarchés  ont  diminué  ;  à  l’inverse,  les  petites  surfaces  généralistes  de
proximité ont pris plus d’importance, comme le e-commerce (7,4 millions d’acheteurs
en avril 2020 contre 4,9 millions un an auparavant). Les denrées non périssables,
les ingrédients de base et les produits pratiques (plats préparés, aides culinaires,
etc.) ont marqué les consommations, avec notamment une augmentation des achats de
conserves et de surgelés. Enfin, si les Français déclarent vouloir privilégier
dorénavant  une  alimentation  «  vertueuse  »,  le  «  made  in  France  »  et  la
« proximité », il est à ce stade délicat de statuer sur la pérennité de ces
intentions : la pression sur le pouvoir d’achat et le rapport des individus aux prix
seront déterminants.

Évolution des dépenses alimentaires des ménages pour leur consommation à domicile, par rayon, par rapport
à la période équivalente 2019, tous circuits d’achats confondus (source Kantar Worldpanel)
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Les cinq scénarios proposés dans le deuxième document offrent des images contrastées
de ce que pourrait être la consommation post-Covid : une priorité donnée à la
convivialité  ;  une  alimentation  sous  contrôle,  dans  un  contexte  de  sortie  du
confinement qui s’éternise ; une priorité donnée aux produits nationaux, sauf pour
les entrées de gamme importées ; une alimentation saine accompagnant une transition
écologique ; une alimentation comme valeur refuge dans un contexte de « crise
généralisée » et de hausse de la précarité.
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