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Le rapport 2020 sur la sécurité alimentaire dans le monde confirme une dégradation
récente de la situation : 690 millions de personnes sont touchées par la faim (10
millions de plus que l’an passé) et 2 milliards sont en situation d’insécurité
alimentaire modérée à grave. En 2030, 840 millions de personnes pourraient souffrir
de la faim. De plus, en 2020, seraient concernées 83 à 132 millions de personnes
supplémentaires, du fait de l’épidémie de Covid-19.

Le rapport se concentre sur l’accessibilité des régimes sains dans le monde, en
moyenne 5 fois plus chers que les régimes non sains (riches en amidon couvrant
uniquement les besoins caloriques). Dans tous les cas, les coûts cachés (santé,
environnement) de l’alimentation sont très significatifs. D’ici à 2030, l’adoption
de régimes sains réduirait de 95 % les coûts des maladies non transmissibles
(maladies cardiaques, diabète ou cancer), et de 41 à 74 % ceux liés aux émissions de
gaz à effet de serre. Des politiques publiques de soutien à la transformation des
systèmes alimentaires et de protection sociale sont enfin préconisées.

Les préconisations pour réduire le coût et améliorer l’accessibilité des régimes sains
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