L’'importance des foréts périurbaines
mise en lumiere lors du confinement

4 septembre 2020

Une équipe de chercheurs étudiant depuis preés d’une année la forét périurbaine de
Kottenforst, prés de Bonn (Allemagne), a mesuré 1l’'impact du confinement sur sa
fréguentation, entre le 22 mars et le 28 avril 2020, grace a un compteur infrarouge
placé a un neud de routes forestieres au ceur de la zone. Cette fréquentation a été
multipliée par deux par rapport a la méme période de 2019, avec une hausse
importante entre 16h et 19h, et elle s’'est répartie sur 1'ensemble des jours de la
semaine. Pour les auteurs, ces résultats illustrent le role essentiel de la forét
comme facteur de bien-étre.
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