Conséquences du confinement sur les
habitudes alimentaires
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En mai 2020, Santé Publique France a publié des données relatives aux conséquences
du confinement sur les habitudes alimentaires. Elles sont issues des 3e et 6e vagues
de 1l'enquéte CoviPrev, conduite en ligne auprés de 2 000 personnes en France
métropolitaine. A la mi-avril, 17 % des individus déclaraient manger moins
équilibré, 37 % cuisiner davantage de plats maison, 22 % plus grignoter et 37 %
avoir pris du poids. Les réponses a ces deux derniers items ont augmenté au fil du
temps. Par ailleurs, les moins de 40 ans, les familles avec enfants de moins de 16
ans, ou encore les personnes ayant des niveaux élevés d’anxiété, de dépression et
des problémes de sommeil, étaient particuliérement concernées par des difficultés
d’approvisionnement (trouver moins souvent que d’habitude les produits souhaités en
magasin) et par une plus grande attention portée a leur budget alimentaire. Enfin,
les consommateurs d’alcool interrogés sont 11 % a avoir déclaré une hausse de ces
pratiques, 65 % une stabilité et 24 % une baisse.
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