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Dans un article de Nature food, des chercheurs ont développé, a partir des données
de la FAO, un outil pour caractériser les systemes alimentaires nationaux de 127
pays et suivre leur évolution entre 1961 et 2013. Ils ont chiffré la disponibilité
de 18 groupes d'aliments par des scores numériques et ont observé que quatre
combinaisons expliquent prés de 90 % de la variance entre pays en matiere
d’'approvisionnement alimentaire : les aliments d’origine animale et le sucre ; les
légumes ; les fruits de mer et les oléagineux ; les racines tubercules et fruits
amylacés.

Score moyen d’approvisionnement alimentaire par pays pour la période 2009-2013
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Lecture : les données ne sont pas disponibles pour les pays indiqués en gris. Les scores sont présentés
sur une échelle de 0 a 100.

Un score élevé en aliments d’origine animale et en sucre est caractéristique de la
population occidentale aisée. Mais c’est en Chine, Europe du Sud et de 1’Est, Asie
de 1'Est et dans une partie de 1’Asie centrale que ce score a le plus augmenté en 50
ans. A 1’inverse, 1’Australie, 1’Amérique du Nord, 1’Irlande, la Nouvelle-Zélande et
le Royaume-Uni ont connu les plus fortes baisses.

Le score des légumes est le plus élevé sur la « route de la soie », de la Chine et
de la Corée du Sud au Liban et a la Grece, en passant par 1'Iran. En un demi-siecle,
on enregistre les plus fortes croissances en Asie de 1'Est et dans certains pays du
Moyen-Orient. Le score des fruits de mer et des cultures oléagineuses est important
en Corée du Sud et au Japon, ainsi que dans plusieurs iles des océans Pacifique,
Indien et Atlantique. Il a surtout augmenté en Corée du Sud et en Chine. Enfin,
c'est en Afrique subsaharienne que le score des racines et fruits amylacés est le
plus élevé ; contrairement aux autres combinaisons, il a peu varié au fil du temps.

Evolution, de 1961-1965 a 2009-2013, du score moyen d’approvisionnement alimentaire par pays
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Lecture : les données ne sont pas disponibles pour les pays indiqués en gris. Les variations des scores
sont comprises entre -30 et 80.

En conclusion, les auteurs soulignent les changements limités de 1’approvisionnement
alimentaire en Asie du Sud et en Afrique subsaharienne, les variations importantes
en Asie de 1’Est et du Sud-Est. A 1’échelle mondiale, ils soulignent la relative
convergence pour les aliments d’origine animale et le sucre, ainsi qu’'une divergence
entre les légumes, les fruits de mer et les cultures oléagineuses.
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