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La première méta-analyse de la littérature scientifique portant sur la santé mentale
des agriculteurs, dans le monde, a été publiée en décembre 2019 dans PLOS ONE, par
des chercheurs canadiens. Les publications sélectionnées traitent de santé mentale
sous des angles négatifs (stress, dépression, suicide) ou positifs (résilience), et
se focalisent sur les travailleurs agricoles. Cette revue porte sur 341 documents,
uniquement en langue anglaise et couvrant près de 30 ans (1979 à 2017).

La grande majorité de ces études a été conduite aux États-Unis (35%), en Australie
(19%), en Inde (13%) et au Royaume-Uni (7%). 16 % d’entre elles ont été menées dans
des pays européens et seulement 3 % sont des études internationales. Si on constate
une augmentation sensible de la fréquence des publications sur ce thème, le spectre
couvert reste limité. La majorité des travaux portent sur le stress (143), la
dépression (111) ou le suicide (113). Peu traitent des questions d’anxiété (51), de
burn-out (2) ou de résilience (20). Enfin, seules 20 publications abordent la
question de la prise en charge, notamment au travers de l’évaluation des dispositifs
publics mis en place.

Les auteurs concluent au manque de connaissances quantitatives sur la prévalence des
maladies mentales parmi les agriculteurs, et plus encore sur les facteurs de risques
ou  protecteurs,  ainsi  que  sur  les  dispositifs  d’intervention  auprès  de  ces
populations.

Nombre d’études, par an, portant sur la santé mentale au sein de la population agricole
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