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En octobre 2019 ont été publiés les résultats d’un travail du Crédoc sur la
consommation végétarienne en Europe. Ils s’appuient en particulier sur une enquête
en ligne réalisée auprès d’échantillons représentatifs des populations de quatre
pays : Allemagne, Espagne, France et Royaume-Uni. Il apparaît que, en moyenne, 5,6 %
des interrogés se déclarent végétariens, végétaliens ou véganes (8 % au Royaume-Uni,
2,8 % en Espagne). Les auteurs mettent en évidence un décalage entre identité et
pratiques, insistant sur un « continuum » de profils : moins de 4 % de la population
déclarent éviter les produits carnés, et moins de 1 % tout produit d’origine
animale.  Par  ailleurs,  ces  pratiques  s’inscrivent  dans  un  contexte  plus  large
d’évolution des comportements : par rapport à 2017, 50 % des Français interrogés,
42 % des Allemands, 41 % des Espagnols et 36 % des Britanniques ont diminué leurs
consommations de viande. Enfin, l’étude apporte des éléments détaillés sur les
caractéristiques des individus (les végétariens-véganes étant plutôt jeunes, cadres
et urbains) et leurs motivations (la santé venant en première position).

Motivations de la faible consommation ou de la non-consommation de viande (cumul des quatre pays)
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