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Publié en juillet 2019 dans PLOS One, un article s’intéresse aux raisons données par
des  individus  continuant  à  manger  de  la  viande  alors  même  qu’ils  se  disent
conscients  des  conséquences  environnementales  associées  (le  «  paradoxe  de  la
viande  »).  Les  auteurs  s’appuient  en  particulier  sur  des  entretiens  avec  42
chercheurs  de  l’université  autonome  de  Barcelone,  de  profils  diversifiés
(disciplines,  âge,  opinions  politiques,  etc.)  et  au  fait  des  problématiques
environnementales. Ils mettent au jour divers profils et identifient trois types de
justifications : un impact plus important attribué aux changements techniques ou
politiques qu’aux actions individuelles ; des doutes quant à l’effet d’une action
personnelle dans un monde complexe ; un manque de détermination personnelle. In
fine, pour les auteurs, ces éléments mettent en doute l’efficacité, auprès d’une
partie des individus ciblés, d’actions publiques d’information ou de culpabilisation
quant au fait de manger de la viande et à ses conséquences environnementales.
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