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Sociology of Development publie un article qui nuance le lien habituellement postulé
entre développement économique des pays (PIB/habitant) et adoption de comportements
alimentaires sains (healthy eating behaviors), approchés ici sous le seul angle de
la  consommation  de  fruits  et  légumes.  Cette  étude  repose  sur  les  données
déclaratives fournies par l’International Social Survey Programme (ISSP), pour 31
pays. En les analysant au prisme du genre, les deux auteurs montrent que, dans tous
les cas, les femmes déclarent manger plus de fruits et légumes que les hommes et que
cette différence est d’autant plus forte que le pays est plus développé (cf. figure
ci-dessous). De plus, la fréquence déclarée de consommation pour les hommes ne varie
pas en fonction du PIB/habitant. Ils concluent alors que la corrélation générale
observée entre le développement économique d’un pays et la consommation d’aliments
sains est avant tout liée aux comportements féminins.

Fréquence hebdomadaire déclarée de consommation de fruits et légumes par rapport au PIB/habitant
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L’étude s’intéresse également à la santé perçue (self-rated health) : il y aurait
ainsi une corrélation entre le niveau de santé perçu par tous les individus et leur
consommation hebdomadaire de fruits et légumes, avec un effet un peu plus important
pour les femmes.
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