Y a-t-il trop de choix dans les
supermarchés ?

7 février 2019

Dans une chronique de La téte dans le cerveau diffusée fin janvier 2019 et reprise
par The Conversation, C. Rodo présente les résultats d’une étude récente
s’intéressant a l1’activité cérébrale et au ressenti de personnes (questionnaires)
ayant di choisir une photo de paysage parmi 6, 12 ou 24 propositions, la-dite photo
étant ensuite imprimée sur un T. shirt ou un mug. Il apparait que les 12 options
correspondent a un optimum pour le choix, avec une diversité suffisante sans étre
trop lourde a prendre en charge. Ce cas est associé a une activité importante de
deux régions du cerveau, alors qu’'elle est faible pour les deux autres cas. Méme si
1’étude doit étre reproduite, C. Rodo relie ces résultats aux nombreuses références
de produits (bouteilles d'eau minérale, céréales de petit déjeuner, etc.) proposées
en supermarché et souligne 1'équilibre nécessaire a trouver (ni trop, ni trop peu de
références) permettant la comparaison et le choix.
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