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Le dernier numéro d’Inra Sciences Sociales, publié en novembre, passe en revue les
politiques nutritionnelles mises en place en Europe et questionne le rôle de la
politique agricole commune (PAC) dans la lutte contre le surpoids et l’obésité dans
l’Union : 52 % des adultes sont concernés en 2014 (36 % en surpoids, 16 % obèses),
avec des conséquences négatives sur la santé et représentant un coût élevé, de
l’ordre de 20,4 milliards d’euros en France.

Différentes  actions  publiques  visent  à  combattre  le  surpoids  et  l’obésité  :
campagnes  d’information,  étiquetage,  taxes  nutritionnelles,  interdictions  de
certains aliments, démarches volontaires. Elles ont un impact plutôt faible, la
demande et l’offre s’y adaptant ou les contournant. Quant au rôle de la PAC, les
auteurs constatent que ses évolutions ont contribué à baisser les prix européens des
céréales, du sucre, des viandes rouges et des produits laitiers, relativement aux
prix  des  autres  produits  agricoles,  à  l’encontre  des  recommandations
nutritionnelles. Ils proposent donc une évolution de la PAC vers une « politique
agricole et alimentaire commune », intégrant notamment la promotion de la production
et de la consommation de fruits et légumes, de légumineuses à graines et de fibres.
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