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Dans un article paru en décembre dans Global Food Security, des chercheurs européens
ont développé une approche systémique pour évaluer l’empreinte carbone (émissions de
gaz à effet de serre, GES) de la consommation alimentaire de l’Union européenne
(UE), due non seulement à la production primaire, aux changements dans l’utilisation
des terres, mais aussi au commerce international. En effet, celui-ci permet de
relier  les  émissions  et  processus  d’utilisation  des  terres  afférentes  des
producteurs  aux  consommateurs,  sur  de  grandes  distances.

Les chercheurs rappellent qu’environ 19 à 29 % des émissions anthropiques totales de
GES, à l’échelle mondiale, sont dus aux systèmes alimentaires. Ceux-ci présentent
donc un grand potentiel d’atténuation des changements climatiques.

Émissions de GES d’origine alimentaire présentées par A) groupes d’aliments, B) pays origine (domestique,
importé)
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Lecture : les catégories « viande, œufs » et « produits laitiers » comprennent également les émissions
provenant de la production d’aliments pour animaux.

Les résultats montrent que les empreintes carbone de la consommation alimentaire
diffèrent,  d’un  pays  de  l’UE  à  l’autre,  avec  des  estimations  allant  de
610 kg CO2eq/tête/an pour la Bulgarie à 1 460 pour le Portugal. Ces différences sont
principalement liées à la quantité de produits animaux consommés. Pour les auteurs,
ceci confirme que la réduction de consommation de produits d’origine animale, en
particulier de viande bovine, constitue un moyen efficace pour limiter les émissions
de GES d’origine alimentaire.

Les chercheurs mettent aussi en exergue le rôle important du commerce international
de produits alimentaires dans les émissions européennes de GES. En moyenne, plus du
quart de l’empreinte carbone serait dû aux produits importés de pays tiers, en
particulier des continents américain et asiatique. Dans la mesure où ce commerce
joue un rôle de plus en plus important dans l’approvisionnement alimentaire mondial,
la comptabilisation des émissions alimentaires devrait davantage en tenir compte, en
particulier dans l’orientation des politiques alimentaires et d’atténuation des
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changements climatiques.
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