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Dans  son  numéro  de  juin  2018,  La  Santé  en  action  consacre  un  dossier  aux
environnements  favorables  à  une  alimentation  saine  comme  réponse  possible  aux
inégalités sociales de santé. L’alimentation est l’un des déterminants majeurs de
certaines maladies chroniques (ex : maladies cardiovasculaires) et contribue aux
inégalités  sanitaires  persistantes  en  France.  Par  ailleurs,  les  interventions
ciblant la responsabilité individuelle peuvent également contribuer à ces inégalités
et,  comme  préconisé  notamment  par  l’Inserm  en  2014,  les  actions  s’orientent
aujourd’hui  sur  l’environnement  des  personnes  pour  une  prévention  passive.  Un
premier article présente les principaux déterminants du comportement alimentaire
(schéma ci-dessous) et définit la notion d’« environnement favorable ».

Représentation schématique du modèle écologique et des quatre niveaux d’influence de l’individu
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Ce dossier aborde ensuite différentes interventions publiques visant à agir sur
l’environnement alimentaire des individus (réglementation du marketing à destination
des enfants, marketing social, etc.). On retiendra par exemple la contribution sur
les réseaux sociaux, pouvant contribuer, pour les pouvoirs publics, à comprendre
les comportements et les attentes des internautes, à diffuser et partager de
l’information  et  à  créer  de  l’engagement.  Enfin,  plusieurs  articles
détaillent des exemples d’actions locales innovantes : Angers, Marseille,
Salon-de-Provence, Loon-Plage, Saint-Denis.
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