Comment réduire 1’'impact des systemes
alimentaires sur 1’environnement ?
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Dans un article publié en juin dans la revue Science, des chercheurs ont réalisé une
méta-analyse de nombreuses analyses de cycle de vie, pour mesurer 1’impact de
différentes productions et pratiques agricoles sur divers aspects environnementaux.
Les régimes alimentaires et les pratiques de production actuelles sont responsables
de 26 % des émissions de gaz a effet de serre, de 90 a 95 % des prélevements d’eau
et génerent 32 % de l’acidification et 78 % de 1’eutrophisation des milieux.

Pour ce faire, ils ont utilisé les résultats de 570 études, représentant 38 700
exploitations, 119 pays, 40 produits alimentaires et 90 % des calories et des
protéines consommées a l’échelle mondiale. Ils ont analysé 1'impact de chaque étape
de la chaine de production jusqu'au consommateur final. Les résultats sont présentés

par types de produit et d’impact.

Estimation des émissions de gaz a effet de serre et de 1’utilisation des terres générées par différentes
productions (extrait)
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Les auteurs montrent d’abord, pour une production donnée, une forte variabilité des
impacts environnementaux et des sources les générant (ex. : consommation
électrique). Cela suggére que des améliorations sont possibles, au niveau des
exploitations, via 1l'adoption de certaines pratiques, comme par exemple restaurer
les prairies dégradées. Cependant, ces améliorations restent limitées du fait de
1’impact non négligeable de certaines productions. En effet, les produits animaux
utilisent 83 % des terres et contribuent a environ 57 % des émissions, alors qu'ils
ne fournissent que 37 % des protéines et 18 % des calories consommées. Un changement
de régime alimentaire parait donc nécessaire, pour stimuler la transition écologique
des systémes de production de maniere significative. Une forte marge de maneuvre
existe aussi du c6té des transformateurs et des distributeurs, qui devraient
favoriser 1’usage de la consigne et de matériaux recyclés, veiller a
s'approvisionner chez les producteurs les plus performants et développer des
standards environnementaux.

En conclusion, les auteurs proposent un plan d’action pour réduire 1’impact de notre
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consommation alimentaire, basé sur 1’utilisation d’outils digitaux, proposant aux
producteurs un catalogue d’options disponibles et adaptées (ex. : par zone
géographique et production). En paralléle, des objectifs environnementaux seraient
définis par les décideurs publics et accompagnés d’incitations basées sur 1la
performance réelle des systemes. Enfin, les impacts seraient communiqués aux
consommateurs pour qu’ils soient en mesure de faire des choix informés (étiquetage
vert).
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