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Dans un article publié récemment dans la revue Food Quality and Preference, des
chercheurs du département Economie de 1’alimentation et des ressources, de
1’université de Copenhague, présentent une étude mettant en évidence 1la
pluridimensionnalité des motivations dites de « santé » quant a la préférence des
consommateurs danois pour les produits biologiques. La méthode qualitative des focus
groups a été utilisée (39 adultes répartis dans 6 groupes) et les données ont été
analysées en mobilisant la « théorie des conventions » de Boltanski et Thévenot.
Quatre types de perspectives de santé (valeur nutritionnelle, pureté, plaisir, santé
holistique) sont identifiés, mobilisés différemment dans les débats et les
justifications des participants (tableau ci-dessous).

Perspectives sur la santé mobilisées par les participants lors des discussions sur les aliments
biologiques et la santé
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La santé associée a la pureté (absence d’'additifs, etc.) apparalt comme 1la
conception la plus courante, en relation avec les produits biologiques chez les
participants. Cependant, en déplacant la discussion sur l’'alimentation saine, cette
perspective perd de sa légitimité au profit de la vision nutritionnelle. Celle-ci
domine dans 1’évaluation du caractere sain de 1'aliment, objectivée par le recours a
des preuves scientifiques et médicales.
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