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En partenariat avec La tête dans le cerveau, The Conversation a diffusé début
juillet,  en  podcast,  une  chronique  de  C.  Rodo  (chercheur  en  neurosciences,
université  d’Aix-Marseille),  consacrée  aux  résultats  d’une  récente  étude
s’intéressant aux liens entre choix alimentaires et anatomie du cerveau. Intitulée
« Avoir le cerveau plus gros que le ventre », cette chronique permet, en un temps
court, de présenter les principaux éléments sur la méthode utilisée, les mécanismes
physiologiques  en  jeu,  les  résultats  et  les  précautions  à  avoir  pour  les
interpréter.

Après une privation de nourriture pendant 4 heures, les individus observés devaient
noter leur appréciation d’une série de produits, en respectant, dans chaque cas, une
consigne précise (préférence naturelle, bénéfice pour la santé, etc.). Les clichés
IRM des participants montrent une corrélation entre choix alimentaire et quantité de
neurones dans deux régions cérébrales impliquées : plus la quantité de matière grise
est importante et plus il sera facile de faire un choix sain. C. Rodo souligne
toutefois  des  précautions  à  prendre  dans  l’interprétation  de  ces  résultats  :
nécessité de répliquer l’étude, pas de démonstration d’un lien de causalité ni d’un
éventuel facteur génétique.
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