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Les vidéos des tables rondes, organisées en novembre 2017 lors des 13e Rencontres
François Rabelais de l’IEHCA de Tours, sont depuis début juin disponibles sur la
plate-forme Youtube. Parmi les sept rencontres diffusées, l’une d’elles portait sur
la question du végétarisme et du véganisme, croisant les regards de chercheurs en
sciences sociales (histoire, anthropologie) avec ceux de professionnels.

Vidéo de la table ronde « Du végétarisme au véganisme » – Capture d’écran

Source : IEHCA

Un premier temps de ces échanges est consacré à définir et clarifier les notions
contemporaines de « véganisme » et « flexitarisme », par rapport aux termes plus
anciens de « végétarisme » et « végétalisme ». Dans un deuxième temps, plusieurs
facteurs explicatifs sont proposés de la montée de ces courants végétariens en
France, et de leur confrontation au modèle alimentaire français et à la gastronomie.
Dans un dernier temps, les intervenants cherchent à montrer comment les nouvelles
formes de communautés souples, liées aux réseaux sociaux, contribuent activement à
favoriser ces courants alimentaires.

Source : IEHCA, IEHCA
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