Etude de la Drees sur la répartition
des dépenses au sein de jeunes ménages

5 juin 2018

La Direction de la recherche, des études, de 1’'évaluation et des statistiques

(Drees) publie, en avril 2018, dans sa série Etudes & Résultats, une analyse des
différentes composantes du budget de ménages étudiants ou de jeunes adultes (18-34
ans). Les données examinées sont issues de l’enquéte Budget de famille de 2011,
réalisée par 1’'Insee. L’alimentation est identifiée comme le premier poste
budgétaire (un cinquiéme des dépenses) des jeunes ménages. Si, en termes de
dépenses, les produits céréaliers et les féculents occupent la premiere place
(20 %), suivis de la viande (18 %), ce sont, en termes quantitatifs, les fruits et
légumes qui représentent le premier poste de consommation avec 8,9 kg par personne
et par mois (graphique ci-dessous). Autre fait marquant, les jeunes achétent moins
d’alcool que leurs ainés pour la consommation a domicile. Enfin, 1’alimentation
estudiantine se distingue nettement, avec par exemple davantage d’'achats en fruits
et légumes ou plus de repas pris a l'extérieur (cantines scolaires, cafés, bars,
restaurants, etc.).
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