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Cet  article,  publié  dans  la  revue  Oilseeds  &  fats  Crops  and  Lipids,  analyse
l’évolution  des  consommations  alimentaires  et  des  politiques  publiques
nutritionnelles en Amérique latine, et plus particulièrement en Argentine. En 2014,
60 % de la population de ce pays étaient concernés par des problèmes de surpoids ou
d’obésité. Entre 1961 et 2011, si le nombre de calories consommées n’a pas augmenté,
la composition du régime alimentaire a changé, en raison notamment de l’évolution
des prix relatifs des aliments et du pouvoir d’achat : + 40 % de sucres, + 50 %
d’huiles végétales, – 50 % de fruits et légumes, – 12 % de viandes, avec une part
croissante des produits ultra-transformés.

L’article s’intéresse plus précisément à une expérience, réussie selon l’auteure, de
remplacement des acides gras trans de l’huile de tournesol, en partie responsables
des maladies non transmissibles (dont cardiovasculaires) liées au surpoids et à
l’obésité. L’initiative « Argentina 2014 Libre de Grasas Trans », qui a servi de
modèle dans d’autres pays latino-américains, est le résultat d’une collaboration
entre l’Universidad Nacional de La Plata et Dow Agrosciences : elle a abouti au
développement d’une nouvelle variété de tournesol riche en acide oléique, améliorant
les qualités nutritionnelles des produits transformés sans incidence sur les prix à
la consommation. 40 % des acides gras trans produits en Argentine ont ainsi été
remplacés

Plus  largement,  en  Amérique  latine,  les  politiques  nutritionnelles,  dont
l’ancienneté, la diversité et le degré de succès varient, ont été confrontées à la
coexistence  de  l’insécurité  alimentaire  (faim,  malnutrition,  déficits  en
micronutriments) et de la surcharge pondérale qui touche, selon les pays, entre 38 %
et 69 % de la population. Faute d’une définition d’une politique alimentaire et
nutritionnelle cohérente, les efforts des États ont suivi une logique d’accumulation
de mesures et d’actions qui, pour l’auteure, a nui à la réussite des stratégies
dédiées.
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