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Face au probléme global du développement de 1'antibiorésistance, plusieurs pays ont
adopté des réglementations imposant des restrictions d’usage des antibiotiques chez
les animaux producteurs d’aliments. The Lancet a publié en novembre une méta-analyse
des études relatives a 1l'incidence de cette restriction sur 1’état des
antibiorésistances chez ces animaux et chez 1’homme. L’objectif de cette étude,
répondant a une demande de l'advisory group on integrated surveillance of
antimicrobial resistance (AGISAR) de 1’'Organisation mondiale de la santé (OMS), est
de déterminer 1’efficacité de ces mesures, dans l’optique de la rédaction de lignes
directrices par 1'0MS.

Sur environ 9 000 références initiales, 181 études ont été sélectionnées,
majoritairement des articles scientifiques, mais aussi des résumés de conférences,
des théses ou des rapports officiels, provenant pour l’essentiel des Etats-Unis et
d’'Europe. Cette sélection a été basée sur trois criteéres : i) la catégorie d’animaux
(volailles, porcs, vaches laitiéres en priorité) ; ii) les résistances a des
antibiotiques inscrits sur les listes OMS (antibiotiques d’importance critique pour
la médecine humaine) ou O0IE (antibiotiques importants en médecine vétérinaire) ;
iii) l'’existence d’interventions engagées pour réduire 1l’'usage des antibiotiques
(dispositions réglementaires d’'interdiction ou de restriction, initiatives privées).
La méta-analyse a été réalisée via le protocole PRISMA, en procédant
systématiquement a une comparaison avec un groupe témoin.

Les résultats indiquent que les dispositions interventionnistes induisent des
réductions significatives du risque de résistances chez 1’animal, de l’ordre de 15 %
pour les bactéries résistantes et 23 % pour les multi-résistantes. Cependant,
1'effet potentiel des réductions d’'usage sur les résistances dans 1'espéce humaine
est plus complexe, et est principalement démontré chez les personnes en contact avec
les animaux de production. Les auteurs soulignent 1’'intérét de compléter ce type
d'analyse pour, notamment, identifier le type de mesures le plus efficace ou les
alternatives antibiotiques pouvant étre conseillées.
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