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Le dernier numéro d’Inra Sciences Sociales présente une synthèse des résultats de
quatre  recherches  en  sociologie  qui,  sur  la  thématique  des  femmes  et  de
l’alimentation, traitent de la diffusion et de la réception des normes alimentaires.
Ces éléments reposent sur une analyse comparée (France et États-Unis) de deux titres
de la presse féminine de 1943 à 2010, sur des analyses statistiques des achats
alimentaires, sur le traitement des données de la cohorte Elfe et de l’enquête
Inca2, ainsi que sur des entretiens approfondis. Sont ainsi éclairées l’évolution
des recommandations alimentaires et la façon dont elles sont déformées par les
appartenances sociales des individus. A contrario, les normes relatives aux rythmes
alimentaires sont largement partagées par l’ensemble de la population, y compris par
les ménages modestes.

Pour les auteures, la conception et l’évaluation des politiques publiques doivent
ainsi prendre en compte : i) les contraintes de temps, d’organisation domestique et
de  ressources  matérielles,  ainsi  que  leurs  variations  selon  la  position
socioéconomique des ménages et les âges de la vie ; ii) la multiplicité des
recommandations et des normes alimentaires, et la complexité de leurs processus de
diffusion, transmission et réception.
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