Deux enquétes s’intéressent aux
consommations de viande et produits
d’'origine animale des Francais

4 décembre 2017

Réalisé en juillet 2017 par Ipsos pour Interbev, un sondage auprés de 1 000
individus montre que 94 % des personnes interrogées se déclarent omnivores, 3 %
végétariennes et 1 % végétaliennes. 91 % des répondants consommeraient de la viande
au moins une fois par semaine ; le « golt », les « habitudes alimentaires » et les
« bienfaits de la viande pour la santé » sont les explications les plus fréquemment
avancées (respectivement a 72 %, 67 % et 54 %). Toutefois, des inflexions sont
identifiées : 46 % ont diminué leur consommation et 89 % « pensent qu’il faut manger
moins de viande mais de meilleure qualité ».

Proposée par KantarWorldpanel et reprise par La France Agricole, une étude basée sur
12 000 répondants établit a 38 % de leur budget alimentaire les dépenses moyennes
des foyers francais en produits d’origine animale. Depuis 2013, ces dépenses
diminuent, avec une baisse des produits carnés et, dans une moindre mesure, des
produits laitiers. Les individus déclarant consommer des protéines animales moins de
deux fois par semaine sont en augmentation, tout comme ceux achetant des produits
végétaux (boissons végétales, yaourts au soja, etc.). Enfin, 1,9 % des foyers
comptent au moins un individu végétarien (1,5 % en 2015) et 34 % au moins une
personne flexitarienne (25 % en 2014, 34 % en 2016). Dans ce dernier cas, un
rajeunissement est constaté ainsi que la volonté de manger des produits animaux de
meilleure qualité.
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