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La Fondation Bonduelle a publié en septembre une monographie intitulée Élaborer des
recommandations  alimentaires.  Modèles  alimentaires  et  cultures.  Alors  que  les
comportements alimentaires sont influencés par divers facteurs, l’élaboration de ces
recommandations par les pouvoirs publics fait face à des questions méthodologiques
importantes afin de « créer des messages simples et des outils efficaces tenant
compte  des  réalités  culturelles  »  et  s’adressant  à  divers  publics  (population
générale, professionnels de la santé, de l’éducation, etc.).

Ce document propose tout d’abord un aperçu historique puis présente une comparaison
des  approches  canadienne  et  française.  Les  auteurs  s’intéressent  ensuite  aux
approches méthodologiques de la France, du Canada et du Brésil : cette revue leur
permet de souligner l’intérêt des démarches pluridisciplinaires associant données
scientifiques sur le lien entre alimentation et risque de maladies chroniques,
enquêtes de consommation et études éclairant les aspects socio-culturels et les
traditions culinaires. Ils détaillent enfin les nouvelles tendances identifiées dans
différents pays (Allemagne, Qatar, États-Unis, Brésil, Suède, Pays-Bas, Uruguay,
France, Bénin), ainsi que les enjeux pour l’intégration des recommandations par les
populations.
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