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Dans le cadre du plan national de prévention du suicide dans le monde agricole,
Santé publique France et la Caisse centrale de la mutualité sociale agricole (CCMSA)
ont collaboré a la réalisation de deux études dont les principaux résultats ont été
publiés en septembre 2017. Leur objectif était d’'identifier les liens entre
certaines caractéristiques socioprofessionnelles et les suicides chez les hommes
agriculteurs exploitants, afin d’améliorer la connaissance de ce phénomene et le
ciblage des actions de prévention. Les études ont été réalisées grace a
1’appariement des données socioprofessionnelles de la CCMSA et de celles du Centre
d’épidémiologie sur les causes médicales de déces (CépiDc), de 1’Institut national
de la santé et de la recherche médicale (Inserm), entre 2007 a 2011. L’analyse a
ainsi couvert l'ensemble de la population des hommes agriculteurs exploitants (non-
salariés) en France métropolitaine, sur 5 années consécutives, ce qui lui confere
une grande solidité statistique.
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De 2007 a 2011, 674 déces par suicide d’hommes exploitants agricoles ont été
recensés, soit un taux d’'environ 0,4 décés pour 1 000 personnes par année (c'est-a-
dire 20 % de plus, en 2010, que pour les hommes des autres groupes sociaux). Des
différences apparaissent selon les caractéristiques sociales et professionnelles.
Les agriculteurs les plus a risque sont ainsi ceux : agés de 45 a 54 ans ; possédant
une exploitation a titre individuel ; exercant une activité exclusive ; travaillant
une surface agricole utile comprise entre 20 et 49 hectares ; localisés en Bretagne,
Bourgogne-Franche-Comté, Hauts-de-France ou Auvergne-Rhone-Alpes. Contrairement a
d’autres travaux, l’analyse n’a pas conclu a l’existence d’un lien entre risque de
mortalité par suicide et secteur d’activité.
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Les auteurs discutent ces résultats au regard de la littérature existante. Ils
mettent par exemple en perspective la surmortalité par suicide observée chez les
45-54 ans avec leurs difficultés face aux problémes de modernisation, de respect des
normes ou de transmission de leur exploitation. L’'effet de 1la localisation
géographique traduirait indirectement, quant a lui, essentiellement des différences
individuelles entre agriculteurs. Plusieurs limites des études sont enfin précisées,
comme le non-traitement des femmes en raison de contraintes statistiques, ou
1'intérét a l'avenir de considérer d’autres facteurs de vulnérabilité comme le
statut marital, l’isolement géographique ou le revenu.
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