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Ponctué de cas concrets et d’illustrations, cet ouvrage collectif dresse, en douze
chapitres, un état des lieux de la santé mondiale en lien avec différents facteurs :
bouleversements environnementaux, mondialisation, urbanisation, modifications des
modes de vie, transitions alimentaires. S’appuyant sur des travaux en écologie de la
santé, il présente une vision complète et cohérente de problématiques souvent déjà
traitées, mais abordées ici selon une approche nouvelle prenant en compte une
logique « écologique et évolutive », inspirée du darwinisme. Ce regard neuf ne se
limite pas à l’énoncé de constats alarmants mais signale également les solutions
possibles  (ex.  alternatives  thérapeutiques  de  type  bactériophages  face  aux
antibiorésistances).

Parmi les thèmes abordés, la recrudescence de certaines maladies infectieuses est
due, selon les auteurs et entre autres causes possibles, à une crise écologique et
au réchauffement climatique, favorisant l’adaptation d’insectes vecteurs aux zones
tempérées (ex. moustique tigre, tiques). L’urbanisation accrue et le développement
d’élevages intensifs (entraînant surpeuplement et promiscuité chez les hommes et
chez les animaux), la mondialisation des transports jouent également un rôle, et le
développement des antibiorésistances est un facteur aggravant.

Les pathologies liées à l’alimentation sont quant à elles traitées sous divers
aspects,  avec  d’abord  les  maladies  alimentaires  infectieuses  ou  parasitaires,
associées à la consommation de denrées contaminées. Mais les auteurs s’attardent
davantage sur les désordres nutritionnels, tant est préoccupant l’impact mondial de
l’obésité et des maladies métaboliques, dans les pays occidentaux ou dans les pays
en développement (80 % des cas) : l’OMS prévoit que, d’ici 2030, les décès liés aux
maladies chroniques passeront de 30 à 60 millions de morts par an. Un focus est
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notamment fait sur la situation sanitaire de l’Afrique subsaharienne, confrontée à
un double fardeau : persistance de sous-nutrition et de maladies infectieuses ou
parasitaires, et développement simultané de l’obésité et du diabète.

Enfin, pour une anticipation des futurs possibles, les auteurs rappellent les règles
de l’épidémiologie prédictive classique, basée sur une modélisation mathématique,
mais évoquent également la médecine évolutionniste darwinienne. Dans ce cadre, il
est notamment important de ne pas se limiter aux symptômes et de remonter aux
sources environnementales et comportementales des maux.
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