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Le 16 mars, s’est déroulée la 43ème journée de la recherche équine, dont les actes
sont parus récemment. À cette occasion, ont été présentés des résultats issus d’un
projet mené par des chercheurs de l’université de Montréal et de l’Inra de Tours,
sur la prévalence du portage de germes résistants aux antimicrobiens dans la filière
équine.

Ces travaux ont porté plus précisément sur Escherichia coli, bactérie commensale du
tube  digestif,  dont  certaines  souches  sont  très  pathogènes.  En  2015,  1  061
échantillons rectaux de crottin ont été prélevés chez des chevaux adultes sains dans
41 structures équestres. Des antibiogrammes ont été effectués pour 196 de ces
échantillons, afin de tester leur sensibilité vis-à-vis de 14 antibiotiques de 10
classes  différentes.  D’autres  analyses  d’échantillons  ont  été  réalisées  afin
d’identifier et quantifier les types de résistances bactériennes. Les résultats ont
montré  que  80  %  des  écuries  hébergeaient  des  chevaux  excréteurs  de  E.  coli
multirésistants, parmi lesquels des E. coli producteurs de ?-lactamases à spectre
étendu (BLSE), et de ?-lactamases de type céphalosporinase, détectés dans 39 % des
structures. Ces types de germes résistants sont particulièrement redoutés car ils
inactivent la plupart des antibiotiques.

En parallèle, un questionnaire, renseigné par les établissements hébergeant les
chevaux, a permis de lister des facteurs de risques : effectifs équins et humains,
nombre de traitements antibiotiques administrés, fréquence de transport des animaux,
contact potentiel des chevaux avec des animaux sauvages ou avec d’autres animaux
domestiques, pratique de l’épandage sur le paddock, fréquence de curage des boxes.
Il apparaît que le facteur de risque est multiplié par cinq si certains chevaux ont
été traités médicalement au cours des trois mois précédents, et par huit s’ils ont
été transportés plusieurs fois.

L’article  conclut  sur  l’existence,  dans  la  population  équine  française,  d’un
réservoir potentiel de gènes de résistance aux antibiotiques, y compris de gènes
susceptibles de diffuser vers des bactéries pathogènes pour le cheval et pour
l’homme. Compte tenu de la proximité de vie entre le cheval et l’homme (cavalier et
soigneur notamment), les risques de transmission de germes résistants doivent être
envisagés.

Madeleine Lesage, Centre d’études et de prospective
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