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Fin mars, la Food Standard Agency a publié les résultats de la quatrième vague de
son étude bi-annuelle Food and You. Plus de 3 100 entretiens ont permis de collecter
des données sur les pratiques alimentaires en Angleterre, au Pays de Galles et en
Irlande du Nord : achats, préparation et consommation ; sécurité sanitaire au
domicile ; consommation hors foyer ; allergies ; futurs alimentaires ; etc.

Parmi les nombreux résultats, on peut retenir qu’un tiers des répondants indique
être confiants dans le fait que les produits alimentaires correspondent aux éléments
indiqués sur l’étiquetage ou le menu. 52 % sont souvent confiants. Par ailleurs,
près d’un quart des ménages aux plus bas revenus rencontre des difficultés pour se
nourrir régulièrement ou de façon saine.
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