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Dans The Lancet, une équipe de chercheurs français vient de publier les résultats
d’une étude réalisée à partir des observations collectées, entre 2009 et 2013, dans
le cadre de la cohorte nationale prospective MONALISA (multicentric observations
national analysis on listeriosis and listeria). L’objectif était de préciser les
caractéristiques cliniques et les facteurs pronostiques de cette infection d’origine
alimentaire. La bactérie Listeria monocytogenes peut affecter tant l’homme (risque
particulier  pour  les  femmes  enceintes,  les  personnes  immuno-déprimées  et  les
personnes âgées) que les animaux (ruminants notamment), via des aliments contaminés.

L’étude a pris en compte 818 cas, parmi lesquels 427 présentant une bactériémie, 252
une forme neurologique et 107 une forme materno-fœtale. Elle révèle une gravité de
la maladie plus importante que ce qui était répertorié jusqu’à présent. Dans les
formes neurologique et bactériémique, le pronostic vital des patients est engagé
dans les deux tiers des cas et la survie est le plus souvent accompagnée de
séquelles.
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